
長
野
の
巻

長
野
の
巻 

長
野
の
巻 

レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
で
サ
ラ
ダ
と
し

て
出
さ
れ
る
レ
タ

ス
は
、
葉
が
厚
く

ゴ
ワ
ゴ
ワ
と
こ
わ

ば
っ
た
食
感
の
も

の
が
多
い
こ
と
に

お
気
づ
き
の
人
も
い
る
だ
ろ
う
。
こ
れ
ら
は

栽
培
時
に
虫
な
ど
の
被
害
を
受
け
に
く
く
、

農
家
に
は
作
り
や
す
い
品
種
だ
。
一
方
、
横

森
さ
ん
の
作
る
「
オ
リ
ン
ピ
ア
」
あ
る
い
は

「
エ
ク
シ
ー
ド
」
と
い
う
品
種
は
、
葉
が
柔

ら
か
い
分
、
虫
が
つ
き
や
す
く
一
般
の
農
家

は
手
を
出
し
に
く
い
。

農
家
が
敬
遠
す
る
品
種
を
横
森
さ
ん
は
な

ぜ
作
れ
る
の
か
？

そ
の
秘
密
は
畑
の
土
に

あ
る
。
横
森
さ
ん
が
何
よ
り
も
力
を
注
い
で

い
る
の
が
土
づ
く
り
だ
。

毎
年
１０
月
、
レ
タ
ス
の
収
穫
が
終
わ
る
と

水
田
の
稲
わ
ら
や
米
ヌ
カ
、
山
林
か
ら
集
め

た
落
ち
葉
、
畜
産
農
家
の
畜
ふ
ん
な
ど
身
近

に
あ
る
有
機
質
資
源
で
堆
肥
を
作
っ
て
畑
に

ま
く
。
昔
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
日
本
の
伝
統

的
な
農
業
だ
。

堆
肥
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
資
材
を
入

れ
る
。
そ
の
一
つ
が
「
サ
ン
ネ
ッ
カ
Ｅ
」
で

土
壌
改
良
剤
と
し
て
１０
ア
ー
ル
あ
た
り
１
０

０
�
使
う
。
炭
に
は
無
数
の
気
孔
が
あ
り
、

土
壌
中
の
微
生
物
の
す
み
か
と
な
る
。
多
く

の
微
生
物
が
す
む
土
に
適
当
な
栄
養
が
与
え

ら
れ
る
と
土
が
健
康
に
な
る
。
柔
ら
か
い
レ

タ
ス
が
で
き
る
の
は
そ
う
し
た
理
由
が
あ

る
。�
お
い
し
い
農
産
物
を
作
る
に
は
ま
ず

肥
沃
な
土
づ
く
り
か
ら
�
―
―
。
こ
れ
は
農

業
の
本
来
の
姿
だ
が
、
手
間
が
か
か
る
た
め

一
般
の
農
家
に
は
な
か
な
か
実
践
し
き
れ
な

い
。
そ
れ
を
横
森
さ
ん
は
愚
直
に
３０
年
間
実

践
し
て
き
た
。
そ
の
畑
で
で
き
た
野
菜
は
当

然
な
が
ら
フ
ァ
ン
の
心
を
つ
か
ん
で
離
さ
な

い
の
だ
。

横
森
正
樹
さ
ん
（
長
野
県
佐
久
穂
町
）
の
作
る
レ
タ
ス
は
ス
ー
パ
ー
が
「
の
ど
か
ら

手
が
出
る
ほ
ど
ほ
し
い
レ
タ
ス
」
だ
と
い
う
。
あ
る
ス
ー
パ
ー
で
横
森
さ
ん
の
レ
タ
ス

は
１
９
８
円
、
そ
の
隣
に
並
ぶ
の
は
９８
円
の
特
売
レ
タ
ス
。
先
に
売
れ
る
の
は
横
森
さ

ん
の
レ
タ
ス
。
パ
リ
ッ
と
し
て
い
な
が
ら
葉
の
柔
ら
か
さ
が
人
気
の
理
由
だ
。
価
格
競

争
が
激
し
く
な
る
一
方
の
ス
ー
パ
ー
の
青
果
売
り
場
で
、
横
森
さ
ん
の
レ
タ
ス
は
消
費

者
の
み
な
ら
ず
、
ス
ー
パ
ー
に
と
っ
て
も
粗
利
の
取
れ
る
あ
り
が
た
い
商
品
な
の
だ
。

〜
「
が
ん
こ
村
」
と
い
う
言
葉
、

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
〜

味
と
安
全
に
こ
だ
わ
っ
た
ネ
ッ
カ
リ
ッ
チ
農
法
に
よ
る
農
畜
水
産

物
の
ブ
ラ
ン
ド
。
ネ
ッ
カ
リ
ッ
チ
農
法
と
は
、
常
緑
広
葉
樹
の
樹
皮

を
バ
イ
オ
マ
ス
変
換
技
術
で
抽
出
・
精
製
し
た
木
酢
液
を
軟
質
炭
素

粉
末
に
吸
着
さ
せ
た
「
サ
ン
ネ
ッ
カ
Ｅ
」（
農
業
用
）、「
ネ
ッ
カ
リ
ッ

チ
」（
畜
産
用
）
を
共
通
資
材
と
し
て
用
い
た
生
産
物
で
す
。

こ
の
新
聞
で
は
、「
が
ん
こ
村
商
品
っ
て
ほ
か
と
ど
う
違
う
の
？
」

と
い
う
疑
問
に
お
答
え
す
る
た
め
、
生
産
者
、
が
ん
こ
村
商
品
を
扱

う
ス
ー
パ
ー
な
ど
ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
の
生
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。
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―
―
横
森
さ
ん
と
は
何
年
前
か
ら
の
つ
き
あ

い
で
す
か
？

三
浦

約
２０
年
前
か
ら
で
す
。
当
時
、
横
森

さ
ん
は
「
白
菜
の
名
人
」
と
い
わ
れ
、
白
菜

を
中
心
に
作
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
で
も
ス

ー
パ
ー
で
は
夏
の
時
期
、
白
菜
が
あ
ま
り
売

れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
「
レ
タ
ス
を
作
っ
て
く

れ
ま
せ
ん
か
」と
お
願
い
し
、少
し
だ
け
作
っ

て
い
た
レ
タ
ス
の
面
積
を
広
げ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

―
―
横
森
さ
ん
の
畑
ま
で
レ
タ
ス
を
取
り
に

行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
ね
。

三
浦

最
初
は
「
農
協
と
い
う
機
能
が
あ
る

の
だ
か
ら
使
お
う
と
、
農
協
と
も
話
し
合
い

を
し
ま
し
た
が
う
ま
く
い
か
ず
、
横
森
さ
ん

と
腹
を
決
め
て
直
接
や
る
こ
と
に
。
仲
卸
に

お
願
い
し
た
ト
ラ
ッ
ク
が
横
森
さ
ん
の
畑
に

取
り
に
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
で
も
レ
タ

ス
だ
け
で
は
ト
ラ
ッ
ク
が
満
載
に
な
ら
な
い

の
で
、
地
元
の
野
菜
、
牛
乳
な
ど
を
紹
介
し

て
も
ら
う
な
ど
協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

―
―
レ
タ
ス
は
ど
の
ぐ
ら
い
売
れ
ま
す
か
？

三
浦

５
月
か
ら
１０
月
ま
で
の
シ
ー
ズ
ン
中

は
、
毎
日
８
０
０
０
個
ぐ
ら
い
扱
い
ま
す
。

―
―
同
規
模
の
ス
ー
パ
ー
の
２
倍
ぐ
ら
い
の

売
れ
行
き
だ
そ
う
で
す
ね
。

三
浦

そ
う
い
う
店
づ
く
り
を
し
て
き
た
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
横
森
さ
ん
の
レ

タ
ス
が
そ
れ
だ
け
認
知
さ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
食
べ

て
み
る
と
わ
か
り
ま
す
が
、

普
通
の
レ
タ
ス
と
は
ぜ
ん
ぜ

ん
違
い
ま
す
。
横
森
さ
ん
の

甘
く
て
柔
ら
か
い
葉
の
レ
タ

ス
を
食
べ
る
と
、
他
の
レ
タ

ス
は
「
こ
れ
は
な
ん
だ
ろ

う
」
と
思
う
ぐ
ら
い
で
す
。

―
―
小
売
価
格
は
ど
の
ぐ
ら

い
で
す
か
？

三
浦

相
場
に
も
左
右
さ
れ

ま
す
が
、
９８
円
〜
１
９
８
円

の
間
と
一
般
の
レ
タ
ス
と
変

わ
り
ま
せ
ん
。
食
品
で
す
か

ら
お
客
さ
ん
が
買
い
や
す
い

値
段
で
あ
る
べ
き
と
い
う
の

が
う
ち
の
考
え
。
横
森
さ
ん

と
の
間
で
も
最
低
値
と
最
高

値
を
決
め
、
そ
の
範
囲
内
で
仕
入
れ
て
い
ま

す
。

―
―
長
い
間
取
引
が
続
い
て
い
る
の
は
な
ぜ

で
す
か
？

三
浦

レ
タ
ス
の
お
い
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
横
森
さ
ん
の
人
柄
に
よ
る
と
こ
ろ
が

大
き
い
で
す
ね
。
何
事
に
も
前
向
き
で
、
ど

ん
な
人
と
も
自
然
体
で
接
し
、
誰
で
も
受
け

入
れ
る
懐
の
深
さ
が
あ
り
ま
す
。
横
森
さ
ん

以
外
に
青
果
で
約
５０
人
の
農
家
と
直
接
取
引

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
長
続
き
す
る

人
は
、
最
終
的
に
は
人
柄
、
そ
し
て
お
客
様

が
「
ま
た
食
べ
た
く
な
る
」
味
を
出
す
た
め

に
ま
じ
め
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
か
ど
う

か
だ
と
思
い
ま
す
。

�株
サ
ン
ヨ
ネ：

愛
知
県
豊
橋
市
を
拠

点
と
す
る
食
品
ス
ー
パ
ー
。
店
舗
は

豊
橋
市
４
店
舗
・
豊
川
市
１
店
舗
・

蒲
郡
市
１
店
舗
。
売
上
げ
は
約
１
９

０
億
円
。

愛知県豊橋市に本社をおくスーパーサンヨ
ネ。横森さんのレタスの約６０％は、サンヨネ
の各店舗に直送され、シーズン中は毎日販売
される。三浦和雄営業本部長に横森さんのレ
タスへの思い入れ、横森さんとの関係につい
てインタビューしてみた。
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ネッカリッチを

使って農畜水産物

を生産するがんこ

村の仲間は、全国

に広がっていま

す。今回紹介する

のは長野県です。
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２
０
０
４
年
９
月
に
入
社
し
た
河
野
さ
ん

が
、
横
森
さ
ん
の
農
場
に
来
た
の
は
今
年
の

５
月
下
旬
。
横
森
さ
ん
は
自
分
の
農
場
の
野

菜
以
外
に
、
ネ
ッ
カ
リ
ッ
チ
農
法
で
作
ら
れ

た
地
元
の
野
菜
を
集
荷
し
、
ス
ー
パ
ー
な
ど

に
卸
す
�
信
州
が
ん
こ
村
の
代
表
も
し
て
お

り
、
生
産
か
ら
流
通
ま
で
の
一
貫
し
た
流
れ

に
つ
い
て
研
修
を
受
け
る
に
は
最
適
だ
っ

た
。

河
野
さ
ん
の
一
日
の
始
ま
り
は
早
い
。「
朝

は
４
時
に
は
起
き
、
収
穫
を
手
伝
い
ま
す
。

一
段
落
す
る
と
が
ん
こ
村
メ
ン
バ
ー
の
野
菜

を
１
時
間
半
か
け
て
軽
井
沢
ま
で
集
荷
に
行

き
ま
す
。午
後
も
い
ろ
ん
な
作
業
が
あ
っ
て
、

仕
事
が
終
わ
る
の
は
夕
方
５
〜
６
時
ぐ
ら
い

で
す
」
と
河
野
さ
ん
。
な
か
な
か
ハ
ー
ド
な

毎
日
だ
が
、
学
生
時
代
に
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ

て
い
た
お
か
げ
で
、
体
力
的
な
苦
労
は
な

か
っ
た
と
い
う
頼
も
し
い
青
年
だ
。

と
は
い
え
、
宮
崎
県
で
生
ま
れ
、
学
生
時

代
は
沖
縄
と
暖
地
で
過
ご
し
て
き
た
期
間
が

長
い
。
朝
晩
の
冷
え
込
み
で
、
来
て
す
ぐ
の

頃
、
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。
長

野
の
高
原
野
菜
と
い
う
と
広
大
な
畑
で
作
っ

て
い
る
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
い
た
が
、「
横

森
さ
ん
の
農
場
は
山
を
削
っ
て
作
っ
た
小
さ

い
畑
ば
か
り
で
、
想
像
と
違
っ
て
い
た
」
と

い
う
。

横
森
さ
ん
が
河
野
さ
ん
に
出
し
た
指
示
は

「
効
率
の
い
い
作
業
を
し
な
さ
い
」だ
っ
た
。

さ
ら
に
「
生
産
と
流
通
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る

こ
と
も
知
っ
て
ほ
し
い
」と
い
わ
れ
た
。「
流

通
は
消
費
者
相
手
の
商
売
。
店
は
一
日
も
休

め
な
い
の
で
安
定
供
給
を
求
め
る
。
一
方
、

農
家
は
農
協
や
卸
売
市
場
に
出
せ
ば
終
わ

り
。
両
者
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
の
は
簡
単

で
は
な
い
」
と
横
森
さ
ん
。
だ
が
、
畑
か
ら

ス
ー
パ
ー
の
店
舗
に
野
菜
が
並
ぶ
ま
で
の
流

れ
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
、
資
材
を
製
造
・

販
売
す
る
社
員
に
と
っ
て
も
貴
重
な
経
験
と

な
る
。
河
野
さ
ん
が
派
遣
さ
れ
た
の
は
こ
う

し
た
理
由
だ
っ
た
。

仕
事
も
す
っ
か
り
板
に
つ
い
た
河
野
さ

ん
。「
宮
崎
に
戻
り
、
生
産
者
と
の
つ
な
が

り
を
深
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
栽
培
に

つ
い
て
も
も
っ
と
勉
強
し
て
、
農
家
と
会
話

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
日
焼
け
し

た
顔
で
語
っ
て
く
れ
た
。

サ
ン
ヨ
ネ
の
取
材
後
、
三
浦
本
部
長

が
「
蘭
華
」（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
５
３
２
�
６

１
�
２
３
１
６
）
と
い
う
中
華
料
理
店

に
案
内
し
て
く
れ
た
。「
素
材
の
味
を

大
事
に
し
た
い
」
と
い
う
渡
辺
光
司

シ
ェ
フ
の
思
い
が
見
事
に
活
か
さ
れ
、

中
華
料
理
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
あ
っ
さ

り
し
、
野
菜
本
来
の
お
い
し
さ
を
味
わ

え
た
。
食
材
は
サ
ン
ヨ
ネ
で
仕
入
れ
て

お
り
、
横
森
さ
ん
の
レ
タ
ス
も
欠
か
せ

な
い
食
材
だ
と
い
う
。

生
産
と
流
通
、
料
理
の
プ
ロ
が
集
ま

る
お
店
を
お
客
さ
ん
は
放
っ
て
お
く
わ

け
が
な
い
。
店
内
は
お
客
さ
ん
で
あ
ふ

れ
て
い
た
。
生
産
者
の
方
も
機
会
が
あ

れ
ば
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
ら
れ
た
ら
？

消
費
者
が
野
菜
を
喜
ん
で
食
べ
る
姿
を

見
れ
ば
元
気
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し

で
す
。

「
ネ
ッ
カ
リ
ッ
チ
」
お
よ
び
「
サ
ン
ネ
ッ
カ
Ｅ
」
の
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
宮
崎
み
ど

り
製
薬
の
社
員
、
河
野
友
秀
さ
ん
が
５
月
か
ら
１０
月
ま
で
横
森
さ
ん
の
農
場
で
研

修
を
受
け
た
。
同
社
の
社
員
が
シ
ー
ズ
ン
を
通
じ
て
生
産
現
場
の
研
修
を
受
け
た

の
は
今
回
が
初
め
て
。
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